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DEUTSCHER

FACHKLINIK DER MEDIZINISCHEN REHABILITATION

FACHKLINIK
WEIHERSMUHLE

Rehabnﬁaﬂon
fur Manner mit
Abhangigkeits-
erkrankungen in




Raus aus alten Mustern. Neustart wagen.

In der Fachklinik Weihersmihle stehen Sie als Mensch
im Mittelpunkt - mit Ihrer Geschichte, Ihren Erfahrungen
und lhrer Zukunft. Wir wissen, dass der Ausstieg aus der
Sucht Mut verlangt. Deshalb verbinden wir anerkannte
Therapieansatze mit einem personlichen Umfeld, das
Verlasslichkeit bietet und Ihnen Raum gibt, Sie selbst

zu sein.

Unser erfahrenes Team begegnet lhnen offen und wert-
schatzend - ohne Vorurteile. Unabhangig von lhrer Her-
kunft, Biografie oder personlichem Hintergrund sind Sie
bei uns willkommen.

Seit tUber 50 Jahren ist die Fachklinik Weihersmihle ein
Ort der Suchtrehabilitation. Unser Angebot richtet sich



an Manner zwischen 18 und 50 Jahren mit einer
Abhangigkeit von Alkohol, Medikamenten oder Drogen
(ausgenommen regelmaBiger Opiatkonsum und intra-
vendser Konsum) sowie an Manner mit begleitenden
psychischen oder kdrperlichen Erkrankungen.

Grundlage der Behandlung ist lhre Bereitschaft, abstinent
zu leben und aktiv an der eigenen Veranderung mitzu-
wirken. Wir unterstutzen Sie dabei, Stabilitadt aufzubauen
und Verantwortung fur lhr Leben zu Gbernehmen.

Wir freuen uns darauf, Sie auf lhrem Weg zu begleiten.

lhr Team der Fachklinik Weihersmiihle



Zielgruppen und Indikation

Unser Angebot richtet sich an:
* Manner zwischen 18 und 50 Jahren
* Abhéngigkeit von Alkohol, Medikamenten oder Drogen

(keine Aufnahme bei regelmaBigem Opiatkonsum oder
intravenosem Konsum)

* Personen mit begleitenden psychischen Erkrankungen
z. B. ADHS, Depressionen, Angststorungen,
Gllcksspielabhangigkeit

* Personen mit korperlichen Folgeerkrankungen
z. B. Polyneuropathie (PNP), Hepatitis C

Anerkennung nach § 35 BtMG liegt vor.

Behandlungsdauer

Individuelle Verkirzungen oder Verldngerungen sind nach
Absprache moglich.

¢ Alkohol und Medikamente: 13-15 Wochen
* Drogen: 22 Wochen




Wohnen und Leben in der Weihersmiihle

Wohnen

Unsere Klinik verfuigt ber 65 Therapieplatze. Der moder-
nisierte Klinikbereich besteht aus mehreren Hausern mit
sieben Wohngruppen (8-12 Personen) sowie Gemein-
schafts- und Therapieraumen. Sie wohnen in hellen,
geraumigen Ein- oder Zweibettzimmern.

Lage und Freizeitmoglichkeiten

Die Fachklinik Weihersmtbhle liegt auf einem weitlaufigen
Geldnde zwischen Nirnberg und Ansbach mit viel Platz
fir Bewegung, Sport und Rickzug. Higel, Wiesen und
Walder rund um die Klinik bieten Raum, um zur Ruhe zu
kommen oder aktiv zu werden. Ein gut ausgebautes Netz
an Wander- und Radwegen sorgt zusatzlich fir sportliche
Highlights.

Im Sommer bietet ein nahegelegenes Naturbad die Mog-
lichkeit zur Abkihlung, im Winter laden Thermen in der
Region zur Entspannung ein. Nirnberg und Ansbach sind
gut erreichbar und erweitern das Freizeit- und Kulturan-
gebot.




Unser Behandlungsangebot ‘

Zusammen auf Erfolgskurs

Ein hochqualifiziertes, erfahrenes Team aus Arztinnen
und Arzten, Psychologinnen und Psychologen, Sozialpa-
dagoginnen und Sozialpadagogen, Ergo- und Arbeitsthe-
rapeutinnen und -therapeuten, Sporttherapeutinnen und
-therapeuten, Didtassistentinnen und -assistenten sowie
Pflegefachkraften begleitet Sie auf Grundlage neuester
therapeutischer Erkenntnisse auf Ihrem personlichen
Weg. Dabei orientieren wir uns bei der Planung an lhren
individuellen Bedirfnissen und Ressourcen.

Unsere gemeinsamen Ziele

* korperliche und psychische Stabilitat zuriickgewinnen
* eine tragfahige und zufriedene Abstinenz entwickeln
* Verantwortung flr das eigene Leben Gbernehmen

¢ Selbstvertrauen und innere Starke aufbauen



e Freizeit bewusst und suchtmittelfrei gestalten

e verlassliche soziale Beziehungen aufbauen oder
erneuern

* realistische berufliche Perspektiven entwickeln
* den Wiedereinstieg ins Arbeitsleben vorbereiten

* Sicherung der Therapieerfolge durch eine verbindliche
Nachsorgeplanung

Unsere Philosophie: Hilfe zur Selbsthilfe

Wahrend der Therapie erarbeiten wir mit Ihnen
Strategien, die Sie befahigen, personliche
Problemstellungen eigenstandig zu meistern. Im Verlauf
der Behandlung erproben Sie diese im Rahmen von
Ausgangen und Heimfahrten, um Ihre Abstinenzfahigkeit
und lhre Zuversicht im Alltag zu starken.



Unsere Behandlungsbausteine

Psychotherapie
Einzel- und Gruppengesprache bilden den Kern der
Behandlung.

Ergéanzend: Rickfallpravention, indikationsspezifische
Gruppen (z. B. ADHS), Training sozialer Kompetenzen,
Rauchentwohnung. Angehorigengesprache sind moglich.

Sozialberatung

Unterstiitzung bei Behordenangelegenheiten,
Leistungsantragen und finanziellen Fragen. Planung
der Nachsorge.

Medizinische Betreuung

RegelmaBige arztliche Sprechstunden und Visiten stellen
Ihre medizinische Betreuung wahrend der gesamten
Therapie sicher. Erganzend: Gesundheitsbildung, Ernah-
rungsberatung und praktische Kurse in der Lehrkiche.




Ergotherapie

Unsere Ergotherapie bietet mehr als klassische
Beschéftigungsangebote. Sie arbeiten handwerklich
und kreativ - von Brandmalerei, Modellbau, StringArt
und Paracord Uber Spriihkunst, Sticken, Makramee,
Peddigrohr und Speckstein bis hin zum Lampenbau mit
Feinelektronik. Eigene Projekte sind ausdricklich er-
winscht. So starken Sie Konzentration, Ausdauer und
Selbstvertrauen.

Arbeitstherapie

In Garten, Schreinerei, Instandhaltung, Topferei, Haus-
wirtschaft und Kiche tbernehmen Sie konkrete Aufga-
ben in realitatsnahen Arbeitsfeldern. Bewerbungstraining
und Arbeitserprobungen unterstiltzen Sie dabei, beruf-
liche Perspektiven zu kléren und den Wiedereinstieg
vorzubereiten.

Sporttherapie

Ein breites Spektrum an Sport- und Bewegungsangebo-
ten erganzt unsere Therapie und ist fester Bestandteil
lhres Behandlungsalltags.




Sport- und Freizeitangebote

Aktiv bleiben. Stabilitat starken.

Die bewusste Gestaltung einer suchtmittelfreien Freizeit
bedeutet, friihere Interessen wiederzuentdecken oder
neue Aktivitaten zu entwickeln.

Sport hat in unserer Klinik deshalb einen hohen Stellen-
wert.

Sportangebote

e Krafttraining im hauseigenen, voll ausgestatteten
Fitnessraum

 FuBball, Volleyball, Basketball
* Schwimmen, Laufen, Radfahren, Zirkeltraining
* Bouldern, Klettersteig, Wander- und Radtouren

* Freundschaftsspiele mit anderen Einrichtungen



Weitere Freizeitmoglichkeiten

e Musikraum mit hochwertigen Instrumenten
* Tischtennis, Billard und Bibliothek

* BogenschieBplatz

e Grillplatz mit Lagerfeuerstelle

* Kneippanlage

RegelméaBige Wohngruppen-Aktivitaten wie Bowling,
Klettergarten oder Kanufahren erganzen das Angebot.

Erleben Sie, wie eine aktive und ausgewogene
Freizeitgestaltung lhre Abstinenz im Alltag starkt.



Unser Profil

* Mehr als 50 Jahre Erfahrung in der stationéren
Suchtrehabilitation

e Personliche Begleitung in einer familidren Umgebung
* Moderne Ein- und Zweibettzimmer
* Anerkennung nach § 35 BtMG

* Besonderer Schwerpunkt auf Sport, Erlebnispadagogik
und kreativer Arbeit




* Differenzierte Indikationsgruppen, u. a. bei ADHS und
Doppeldiagnosen

e Enge Zusammenarbeit mit Nachsorgeeinrichtungen zur
Sicherung der Therapieerfolge

* Abholservice nach Absprache




Aufnahme und Voraussetzungen

Die Aufnahme bei uns erfolgt tber Ihre zustandige Sucht-
beratungsstelle oder den Sozialdienst lhres Kranken-
hauses beziehungsweise lhrer JVA. Dort erhalten Sie
Unterstitzung bei der Antragstellung. Unsere Klinik ist
bundesweit fir alle Rentenversicherungstrager, gesetz-
lichen Krankenkassen und Sozialhilfetrager zugelassen.

Voraussetzungen fur die Aufnahme

* gilltige Kostenzusage

* abgeschlossene Entgiftung oder ein negatives
Drogenscreening



Beratung und Kontakt

Fur Fragen zur Aufnahme, erforderlichen Unterlagen oder
zum Ablauf steht Ihnen unser Aufnahmebtro gerne zur
Verfligung.

Andrea Gofferje
Tel. +49 (0) 9105 9944-0
E-Mail: fachklinik.weihersmuehle@deutscher-orden.de

Weitere Informationen finden Sie unter:

suchthilfe-nuernberg.de
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Die Ordenswerke
des Deutschen Ordens

Der Deutsche Orden engagiert sich mit seinen Ordens-
werken bundesweit in tber 60 sozialen Einrichtungen.
Rund 3.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kimmern
sich taglich um die Bedurfnisse und Winsche der ihnen
anvertrauten Menschen in Hausern, Kliniken und Zen-
tren fr Seniorinnen und Senioren, Kinder und Jugend-
liche, Suchtkranke und Menschen mit Behinderungen.

HELFEN UND HEILEN
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