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Jede Reise beginnt mit einem ersten Schritt: In der
Fachklinik Weihersmiihle begleiten wir seit fast 50
Jahren Manner mit Abhangigkeitserkrankungen
(Alkohol, Medikamente, illegale Drogen) auf ihnrem
Weg in ein selbstbestimmtes Leben.

Die Grundlagen daflr sind anerkannte, bewahrte
Therapieansatze, eine familiare Atmosphare, ein
kompetentes Team und das gegenseitige Vertrauen
zwischen lhnen und uns! Unsere therapeutischen
Angebote und Freizeitmoglichkeiten richten sich an




Manner zwischen 18 und 40 Jahren mit Abhéngig-
keitserkrankungen von illegalen Drogen, Alkohol
oder Medikamenten. Psychiatrische oder somatische
Begleiterkrankungen (soziale Angste, Verhaltensstd-
rungen, 0.a.) behandeln wir ebenfalls.

Wir gewahrleisten eine individuelle, flexible und ziel-
gerichtete Therapie flr derzeit 65 Patienten. Unsere
Fachklinik steht Menschen jeglicher Herkunft offen.

Die Anerkennung nach §35BTMG ist vorhanden.
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Die Behandlungsziele

* Korperliche Gesundung

* Wiedereingliederung in das Berufs- und Erwerbs-
leben

* Soziale Wiedereingliederung

 Forderung von Selbsthilfe, des Selbstwertes und
der Abstinenzmotivation

* Freude an der Beziehung zu anderen Menschen

¢ Aufbau von sinnvollem Freizeitverhalten




Leben in der Weihersmiihle

Unser Klinik-Komplex besteht aus modernen, reno-
vierten Hausern, in denen finf Wohngruppen mit
Gemeinschafts- und Therapierdumen untergebracht
sind. Sie wohnen bei uns in hellen, freundlichen
Ein- und Zweibett-Zimmern.

Inmitten eines weitlaufigen Gelandes liegt unsere
Fachklinik zwischen Ansbach und Nirnberg.




Die Fachklinik

bietet ein multimodales Behandlungsprogramm an,
das aus folgenden Bausteinen besteht:

* Psycho- und suchttherapeutische Einzelgesprache
und Gruppenangebote
* Psychoedukative Gruppen
* Riickfallpravention und spezielles Rickfallmanagement

e Indikativgruppen
(z.B. Rickfallpravention, Bewerbungstraining)




e Soziale Arbeit/Sozialtherapie und soziale Beratung

e Arbeitstherapie (Instandhaltung, Schreinerei, Tépfe-
rei, Hauswirtschaft, Kiiche)

* Sport- und Bewegungstherapie (Kraft- und
Fitnesstraining, Klettern/Bouldern, Basket- und
Volleyball, Fussball, Tischtennis, BogenschieBen)

* Diverse Freizeitmoglichkeiten.




Sport- und Freizeitangebote

Die bewusste Gestaltung einer drogenfreien Freizeit
bedeutet hdufig das Wiedererkennen und Wiederauf-
greifen von (vormals) gerne betriebenen Aktivitaten
oder die Entwicklung neuer Interessen. Sport und
Bewegung nehmen in unserer Fachklinik einen hohen
Stellenwert ein. In der Sport- und Bewegungstherapie
bieten wir Ihnen ein umfangreiches Angebot durch
qualifizierte Sporttherapeuten.

Egal, ob Volley-, FuB- und Basketball auf unserem
hauseigenen Sportplatz, Kraftsport im groBzligigen
Fitness-Raum der Klinik, Zirkeltraining oder mehr-




tagige Wanderungen. Sie werden erfahren, wie posi-
tiv korperliche Aktivitdten den Behandlungserfolg
beeinflussen. Die Freizeit gestalten Sie weitgehend
nach lhren eigenen Interessen - mit wichtigen Im-
pulsen fiir das soziale Miteinander. Denn eine sinn-
volle, zufriedene Freizeitgestaltung ohne Drogen ist
moglich.

Unsere erlebnispadagogischen Angebote, wie zum

Beispiel die Durchfiihrung indianischer Schwitzhiit-
ten-Rituale, sind bei unseren Patienten besonders
beliebt.




Die Aufnahme

Ihr Weg zu uns!

Wir freuen uns, wenn Sie sich fiir eine Therapie in
der Fachklinik Weihersmihle entscheiden.

Voraussetzung fir die Aufnahme ist immer eine
Antragstellung durch den Betroffenen sowie der
Sozialbericht. Das Wichtigste ist eine giiltige
Kostenzusage flr Ihre Behandlung. Gerne erkléaren
wir lhnen die notigen Schritte.

Bitte beachten Sie, dass eine abgeschlossene
Entzugsbehandlung bzw. ein negatives
Drogenscreening erfolgerlich ist.

Wir sind zugelassen fiir folgende Kostentrager:

* Die Rentenversicherungstrager (Bund, Bayern Siid,
Bayern Nord, Schwaben, Bundesknappschaft See)

* Die meisten gesetzlichen Krankenkassen

* Die meisten Sozialhilfetrager



Haben Sie Fragen?

Bei Fragen steht Ihnen unser
Aufnahmebiiro zur Verfligung:

Andrea Gofferje

Tel. +49 (0) 9105 9944-0
Andrea.Gofferje@deutscher-orden.de
www.suchthilfe-nuernberg.de




Deutscher Orden

Der Deutsche Orden engagiert sich mit seinen Ordens-
werken bundesweit in Uber 60 sozialen Einrichtungen.
Uber 2.900 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kiimmern
sich taglich um die Bedurfnisse und Winsche der
ihnen anvertrauten Menschen in Hausern, Kliniken und
Zentren fir Senioren, Kinder- und Jugendliche, Sucht-
kranke und Menschen mit Behinderungen.

Fachklinik Weihersmiihle

Rehabilitation fir Manner mit

Abhangigkeitserkrankungen

Weihersmiihle 1-3 DEUTSCHER

90616 GroBhabersdorf ORDEN
ORDENSWERKE

Tel. +49(0) 9105 9944 -0

Fax +49 (0) 9105 9944 -55
Fachklinik-weihersmuehle@deutscher-orden.de
www.suchthilfe-nuernberg.de



